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Was sind corlan complex / corlan complex OMEGA-3 
Kapseln und wofür sind sie gut?

corlan complex / corlan complex OMEGA-3 Kapseln sind Nahrungs-

ergänzungsmittel. Der in corlan complex / corlan complex OMEGA-3 

Kapseln enthaltene Nährstoff-Komplex enthält folgende wichtige 

Nährstoffe:

• das Zell-Vitaminoid Ubiquinol

• das Zellschutz Vitamin E

• das Energie Vitamin B12

• das Herzvitamin Thiamin

• die OMEGA-3-Fettsäuren EPA und DHA

für mehr Energie, Lebenskraft und Herzleistung.

Selbst bei einer weitgehend ausgewogenen Ernährungsweise kann 

es in besonderen Bedarfssituationen zu einem erhöhten Bedarf an 

Nährstoffen kommen, um die normale Ernergieversorgung, Lebens-

qualität und Herzleistung zu unterstützen.

So wird insbesondere der tägliche Bedarf des – für die zelluläre Ener-

gieproduktion notwendigen – Zell-Vitaminoids Ubiquinol über die nor-

male Ernährung im Schnitt nur zu 10 % gedeckt.

Da die körpereigene Ubiquinol Produktion zusätzlich ab dem 30. Le-

bensjahr und bedingt durch Krankheiten und Medikamenteneinnah-

me ständig abnimmt, beobachtet man bei immer mehr Menschen ins-

besondere mit zunehmendem Alter viel zu niedrige Ubiquinol-Spiegel 

im Blut. Dies erklärt auch, dass heute die Lebensqualität von immer 

mehr Menschen – insbesondere mit zunehmendem Alter – durch Ab-

gespanntheit, Müdigkeit, schnelle Ermüdung bei körperlicher Anstren-

gung, fehlende Lebenskraft, nachlassende Gedächtnis- und Lernleis-

tung und neurovegetative Störungen beeinträchtigt wird.

Mit corlan complex / corlan complex OMEGA-3 Kapseln können Sie 

Ihrem Körper die wichtigen Nährstoffe zuführen, die er für mehr Ener-

gie, Lebenskraft und Herzleistung benötigt.

Warum corlan complex / corlan complex OMEGA-3 
Kapseln Ihre Energieversorgung, Lebensqualität und 
Herzleistung fördern

Energieversorgung

Das Zell-Vitaminoid Ubiquinol, das natürlicherweise vom gesunden 

Körper selbst aus der aufgenommenen Nahrung produziert wird, ist 

für 95 % der Energieversorgung unseres Körpers verantwortlich und 

damit praktisch unverzichtbar. Das Vitamin B12 spielt eine wichtige 

Rolle in unserem Energiestoffwechsel und trägt zu einem normalen 

Homocystein-Stoffwechsel bei.
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Aktuelle Studien konnten zei-

gen, dass durch Ubiquinol 

Muskelschmerzen und Muskel-

schwäche, die auch durch eine 

Statin-Behandlung hervorge-

rufen werden können, spürbar 

verringert werden.

Durch die Nahrungsergänzung 

mit corlan complex / corlan 

complex OMEGA-3 sorgen Sie 

also dafür, dass insbesonde-

re die Organe, die einen deut-

lich erhöhten Energieverbrauch 

haben, wie z.B. Muskeln, Ge-

hirn und Herz, ausreichend mit 

Energie versorgt werden. 

Lebensqualität

Wie neue Langzeitstudien in Japan gezeigt haben, erhöhen sich 

durch die zusätzliche Gabe des Zell-Vitaminoids Ubiquinol die Werte 

für Vitalität, soziale Funktionsfähigkeit und mentale Gesundheit insbe-

sondere bei Menschen mit niedrigen und mittleren Ubiquinol-Spiegeln 

signifi kant. 

Daher profi tieren besonders Personen mit Vorerkrankungen, die den 

Ubiquinol-Spiegel negativ beeinfl ussen wie z. B. Diabetes, Muskel-

beschwerden, Migräne, Herzerkrankungen, Krebserkrankungen oder 

Morbus Parkinson von einer Nahrungsergänzung mit corlan complex 

/ corlan complex OMEGA-3. 

Sie können also mit corlan complex / corlan complex OMEGA-3 Ihre 

Lebensqualität im Alter spürbar verbessern und altersbedingten Er-

krankungen vorbeugen.

Herzleistung

Da die körpereigene Produktion von Ubiquinol erfahrungsgemäß mit 

dem Alter kontinuierlich abnimmt, sinkt auch die Energieversorgung 

des Herzens. 

Als Folge kommt es dann zu einer nachlassenden Herzleistung und 

einer Einschränkung der körperlichen Leistungsfähigkeit. Neue Lang-

zeituntersuchungen haben gezeigt, dass sich die Herzleistung durch 

eine zusätzliche Nahrungsergänzung mit Ubiquinol spürbar steigern 

lässt. Das Herzvitamin Thiamin leistet einen zusätzlichen Beitrag zur 

Unterstützung der normalen Herzfunktion. 

Die in corlan complex OMEGA-3 zusätzlich enthaltenen herz- und ge-

fäßspezifi schen OMEGA-3-Fettsäuren EPA und DHA haben einen po-

sitiven Einfl uss auf die Blutfette, den Blutdruck und die Blutfl ießeigen-

schaften und liefern so einen zusätzlichen Beitrag für die Herzfunktion. 

Weitere nützliche Informationen zu corlan complex / corlan complex 

OMEGA-3 fi nden Sie im Internet unter www.corlan-complex.de.

Für weitere Fragen stehen Ihnen die biomo Ernährungswissenschaft-

ler unter der biomo Hotline 0800 - 30 33 500 Verfügung.
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Zutaten: Rapsöl, Gelatine, Ubiquinol 
(Kaneka QHTM), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Emulgator Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Trennmittel Bienenwachs, Emulgator 
Soja-Lecithin, Farbstoff Zuckerkulör, 
Maltodextrin, Thiaminmononitrat, 
Cyanocobalamin.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-

zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf 

eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zusammensetzung / Zutaten

1)  Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference 
Values) nach VO (EU) Nr. 1169 / 2011

Zutaten: Fischöl (enthält Antioxidations-
mittel Tocopherol, Rosmarinextrakte), 
Kapselhülle (Fischgelatine, Farbstoffe 
(Eisenoxide und Eisenhydroxide, 
Titandioxid)), Ubiquinol (Kaneka QHTM), 
D-alpha-Tocopherol. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-

zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf 

eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

1) Alpha-Tocopheroläquivalent
2)  Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference 

Values) nach VO (EU) Nr. 1169 / 2011
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OMEGA-3Nahrungsergänzungsmittel mit 

Thiamin, Vitamin B12 und Ubiqui-

nol.

Anwendungsempfehlung:
• zur Unterstützung der norma-

len Herzfunktion

• für einen normalen Energie-

stoffwechsel 

• bei bereits bestehenden Herz-

beschwerden

Verzehrempfehlung: Täglich 1 bis

3 Kapseln mit Flüssigkeit zu den 

Mahlzeiten verzehren.

Nahrungsergänzungsmittel mit 

den OMEGA-3-Fettsäuren EPA 

und DHA, Vitamin E und Ubiquinol.

Anwendungsempfehlung:
• zur Unterstützung der norma-

len Herzfunktion

• zum Zellschutz vor oxidativem 

Stress

• bei bereits bestehenden Herz-

beschwerden

Verzehrempfehlung: Täglich 1 bis 

2 Kapseln mit Flüssigkeit zu den 

Mahlzeiten verzehren.  

pro Tagesportion
Durchschnitt-
liche Nährwerte

1 Kapsel 2 Kapseln 3 Kapseln

Thiamin
1,1 mg

(100 % NRV1))

2,2 mg

(200 % NRV1))

3,3 mg

(300 % NRV1))

Vitamin B12
2,5 µg

(100 % NRV1))

5,0 µg

(200 % NRV1))

7,5 µg

(300 % NRV1))

Ubiquinol 100 mg 200 mg 300 mg

pro Tagesportion
Durchschnittliche 
Nährwerte

1 Kapsel 2 Kapseln

Vitamin E 1)
6 mg 

(50 % NRV2)

12 mg 

(100 % NRV2)

Ubiquinol 50 mg 100 mg

EPA 94 mg 188 mg

DHA 62 mg 124 mg

it Nahrungsergänzungsmittel

Nährstoff Komplex für mehr Energie

Nahrungsergänzungsmittel mit
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... bringt neue Energie
und Lebenskraft!

ci
l-b
10
01
K
B
-1
60
21
3-
01

www.corlan-complex.de


